Kontraindikace

S timulace lymfatického systému je zamérena na odbourani
otoku a zlepSeni lymtatického obéhu. Nicméné existuji situace,
kdy se s lymfou nesmi pracovat.

Zde jsou nékteré obecné kontraindikace:

1. Akutni infekce: Pokud ma pacient akutni infekci, mél by se
vyvarovat praci s lymfou. Manipulace s lymfou miizZe
zpusobit rozsitreni infekce.
2. Zeleny zdkal - prdace s lymfou mtiZe zhorSovat nitrooc¢ni tlak

3. Hypertunkce $titné zZlazy

4. Otoky zptisobené onemocnénim srdce a ledvin

5. Neléceny vysoky krevni tlak - prace s lymiou, mtize tlak jeSté
ZVYSit.

6. Kardidlni selhani: U pacientti s pokrocilym srde¢nim

selhanim by mélo byt opatrné prace s lymtou, protoZze mtize
zvySit zatéZ na kardiovaskularnim systému.
7. Akutni trombdza: V pripadé akutni trombdzy (tvorba krevni
srazeniny) se nesmi pracovat s lymfou, protoze by mohla
zplsobit uvolnéni srazeniny.
8. Nadorova onemocnéni: Pacienti s aktivnim nadorovym
onemocnénim by méli byt obezretni. Prace s lymfou mtiZze
byt kontraindikovana v oblasti malignich nadora. Pokud
madte ukoncenou 1é¢bu, je potieba toto vZdy konzultovat s
lékarem.
9. Riziko krvdceni: U pacientti s poruchami srdazlivosti krve
nebo uzivajicich antikoagula¢ni 1é¢bu by se s lymfou mélo
pracovat opatrné, aby se minimalizovalo riziko krvdceni.
10. KiZni infekce nebo posSkozeni: s lymfou nepracujte v pripadé
rozsdhlého posSkozeni kiiZe nebo pritomnosti aktivnich
~
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stémovad onemocnéni: Nékterd systémova onemocnéni,

koznich inftekci.




’

veSkera zhoubnd onemocnéni
akutni bakteridlnim a virovém onemocnéni - teplota, angina,
chripka, atd.
chronické otoky od Spatné funkce srdce, ledvin, jater
pti akutnim Zilnim onemocnéni s trombdzou ¢i zdnétem
podkozi / erysipel/
akutni astma, zdpal plic, infarkt myokardu
hnisavé rdany
bolestivé stavy neznamého ptivodu
V pripadé, Ze trpite na vaznéj$i onemocnéni, jste tehotn4, je
dtlezité konzultovat péci o lymfu s lékarem.




Indikace

V této Casti si projdeme stavy, kdy je s lymfou vhodné pracovat a
podporit, tak péci o naSe télo.

e Indikace mtZene rozdélit na 1éCebné, kosmetické a sportovni
e slouzi k celkové regeneraci a detoxikaci téla, zrychleni toku
lymtiy v organismu

° metoda je prospésSnd u akutnich stavii, zmirnuje bolest

. pourazové stavy predpoklad vzniku edému nebo se jiz
vytvorily

o rychlejsi regenerace poSkozenych tkani, vstrebavani

hematom, hojeni jizev
e zmensuje otoky/ primarni, sekunddarni/ a je prevenci proti
vzniku otoki

° zmirnéni migrendznich stavi a bolesti hlavy

o podpora metabolismu

° je prevenci vzniku kiecovych 7il a zlepSuje jejich stav

e pooperacni stavy, jizvy, zlepSuje odtok ¢imz se podporuje
hojeni

o prevence nddorového onemocnéni

e velice ucinné prispiva ke zmirnéni celulitidy a k ubytku
objemu stehen a hyzdi

o zlepSeni kvality ktiZe, zpeviiovani podkoZi

o zvyseni imunity

e zrychleni hojeni ran po liposukci nebo plastickych operacich
o uvolnuje se tkanové napéti

o pomoc pti akné

o zpomaluje proces starnuti

o odstranovani otokt kolem o¢i a v obliceji

° upravuje rovnovahu v hormondlnim systému

pro vykonné sportovce zvySuje vykonnost
zmirnéni potizi pri statické zatézi

rnéni unavy pti pocitu téZkych nohou pri sedavém

zameéstnani

ma vliv na stres a emoce




